MICHELA FRAU

Frazione Champbons superiore 14 - Exilles (TO)
- michela.frau@hotmail.it -

ESPERIENZA

09/2019 - IN CORSO
IMPIEGATA, CAR CLINIC SRL

Attivita inerente alla gestione di pratiche assicurative RCA ed RD. Apertura delle pratiche, contatto dei
clienti, verifica di correttezza procedurale delle pratiche e degli incarichi peritali.

04/2017 - 04/2018
ADDETTA JUNIOR, POSTE ITALIANE SPA

Ripartizione manuale per destinazione della corrispondenza estera prioritaria e raccomandata,
spedizione della stessa tramite gestionale aziendale.

10/2013 - 07/2014
RESPONSABILE TECNICO, S.S. ESPERIA CAGLAIRI

Reclutamento atleti, organizzazione e svolgimento dei corsi pratici, mansioni gestionali inerenti le
iscrizioni degli atleti alle competizioni non agonistiche.

ISTRUZIONE

LUGLIO 2010
DIPLOMA DI LAUREA, SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE

Universita degli studi di Cagliari
Votazione finale: 104/110

GIUGNO 2006
DIPLOMA DI MATURITA, LICEO CLASSICO AD INDIRIZZO LINGUISTICO

Istituto di Istruzione Superiore Gramsci - Amaldi Carbonia (SU)
Votazione finale: 85/100

COMPETENZE

Linguamadre  [taliano

COMPREN SIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Altre lingue
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 C1 B1 B1 B1
Francese B2 B2 A2 A2 A2
Spagnolo B2 B2 A2 A2 A2
Tedesco Al A2 Al Al Al

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello infermedio - C1/2 Livello avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
ATTIVITA

Forte propensione al lavoro di gruppo ed ai rapporti con il pubblico. Attitudine all’organizzazione ed alla
pianificazione, buone capacita di apprendimento di nuove attivita e procedure lavorative, attitudine al problem-
solving.



